Gtosno o ciszy - jak szkodzi nam hatas?

Zapytani o zagrozenia, jakie szkodzg cztowiekowi, raczej nie wymieniamy hatasu.
Okazuje sie jednak, ze problem jest wiekszy niz nasza swiadomos¢ o nim. Jak podaje
Swiatowa Organizacja Zdrowia, hatas jest jednym z najpowazniejszych zagrozen
srodowiskowych dla zdrowia w Europie. Jak zatem mamy chronic sie przed czyms, o

czym wiemy niewiele?

Hatas podgza za nami

Hatas to kazdy dzwiek, ktéry jest dla stuchacza, w danej sytuacji niepozadany,
nieprzyjemny i dokuczliwy. Choc jest pojeciem daleko subiektywnym, to jego
szkodliwy wptyw na zdrowie jest bezdyskusyjny. Aby zyto sie nam komfortowo,
musimy nauczy¢ sie nim zarzgdzac. Pierwszym krokiem jest jednak zauwazenie skali
problemu. 25 kwietnia bedziemy obchodzi¢ Miedzynarodowy Dzieri Swiadomosci
Zagrozenia Hatasem. To zatem dobra okazja do tego, aby przyjrzec¢ sie blizej temu

zjawisku.

Negatywne skutki

Nadmierny hatas moze prowadzi¢ do zaburzenia snu, rozdraznienia, nadcisnienia
krwi, choroby serca, a nawet do zawatdw. Zle wptywa rowniez na zdrowie i rozwdj
czynnosci poznawczych u dzieci. Przez hatas jesteSmy nerwowi, zestresowani i
przewrazliwieni. Oddziatywuje nie tylko na nasze zdrowie i samopoczucie, ale
rowniez na relacje z innymi czy aktywnos$¢ zawodowqg. Wedtug WHO jest on drugg

najwazniejszg przyczyng srodowiskowq ztego stanu zdrowia.



Zbyt duzo decybeli

Dzwieki tagodne dla naszego ucha mieszczqg sie w przedziale do 40 decybeli. Aby
zdrowo odpoczg¢ i odpowiednio sie regenerowac, powinnismy zasypiac przy
poziomie dzwieku mniejszym niz 30 decybeli w nocy. Z kolei w salach lekcyjnych, w
ktérych uczg sie dzieci, powinno byc¢ ponizej 35 dB, aby zapewni¢ efektywnqg nauke i

prace dla nauczyciela. Tymczasem wedtug raportu ,Polska w decybelach”

wykonanego przez Stowarzyszenie “Komfort Ciszy” we wspotpracy z Grupg Saint
Gobain, to wtasnie szkota jest miejscem, ktére poziomem hatasu moze
“konkurowac” z koncertami muzycznymi czy wydarzeniami sportowymi. Podczas
obiadu na stotéwce autorzy raportu zanotowali dzwiek na poziomie 85,6 dB,
niewiele ciszej (84,2 dB) byto na korytarzu podczas przerwy miedzy lekcjami.
Badacze sprawdzili rowniez, jaka ilos¢ decybeli towarzyszy nam podczas
codziennych sytuaciji zyciowych. Przyktadowo: we wnetrzu samochodu jadgcego
autostradqg z predkoscig 140 km/h zmierzono 72,1 dB, dzwiek warszawskiego metra
wjezdzajgcego na stacje wynidst natomiast 80 dB. Celem autoréw raportu byto
zwrécenie uwagi spoteczenstwa na powszechnos¢ zjawiska. Stowarzyszenie
“Komfort Ciszy” juz od dtuzszego czasu za posrednictwem swoich medidw
spotecznosciowych oraz bloga stara sie edukowac odbiorcow na temat wptywu
hatasu na nasze zdrowie, oraz doradzac, jak zwiekszyEé komfort akustyczny w
mieszkaniach, szkotach oraz biurach. Praca Stowarzyszenia ma przede wszystkim na
celu zwiekszy¢ SwiadomosSc Polakdw, bez ktérej nigdy nie rozwigzemy problemu,

powodujgcego dtugofalowe, negatywne konsekwencije.

Problem jest skomplikowany, bo dotyczy niemal kazdej sfery naszego zycia.
Poprawienie stanu nawierzchni drég, toréw kolejowych i tramwajowych, stosowanie
ekrandw dzwiekochtonnych przy drogach czy modernizacja pojazddw i maszyn to

tylko nieliczne dziatania, ktérymi mozemy pomdc ograniczac¢ hatas w przestrzeni


https://event.webcaster.pl/media/pliki/raport_polska_w_decybelach.pdf
https://komfortciszy.pl/blog/

miejskiej. A to nadal dtuga droga do zrownowazenia negatywnych skutkdw hatasu

W Naszym zycCiu.

Link do raportu ,Polska w decybelach™:

https://event.webcaster.pl/media/pliki/raport_polska_w_decybelach.pdf



